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“BRENA BAJA SURVIVE TRAIL” Una carrera diferente en su formato, ya que deben ir con el

PRESENTACION.

avituallamiento encima y en un recorrido de lo mas salvaje, sobre todo es su descenso.

Consta de dos distancias, una de 19 Km y otra de 7 Km, por los senderos del municipio.

1. CALENDARIO. G.!o

FECHA LUGAR

23 de Abril Salida y Meta Ayuntamiento de Brefia Baja

2. INSCRIPCION.

= -

A través de la web www.fitters.es™ — -

- La inscripcion incluye:

hLa inscripcion se cerrara el miércoles antes de la carrera, a las 23.30.

3. PARTICIPACION.

. La participacién esta abierta a todas las personas que hayan formalizado debidamente su inscripcién
. Podran participar todas aquellas personas inscritas con edad minima de 14 afios.
. Precio de inscripcion es de 20 € larga / 15 € corta.

. La categoria de parejas solo sera en la distancia larga.

e
4. PREMIACION. W E

A los/las 3 primer@s clasificadas/os de la general.
Alas / los 3 primer@s de cada categoria.

A las/ los 3 primer@s de las categorias de parejas (Masculino, Femenino y Mixta)
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Circuito Survive 19 Km.

a. Recorrido en imagen.

SURVIVE TRAIL BRENA BAJA : : Leyenda

<o RECORRIDG

Escribe una descripcian para tu mapa
SALIDA Y META

o de La Paimj

Google Earth

b. Perfil.

Desnivel

1.600
1.400
1.200
1.000

800

Desnivel positivo 1.270 m

Desnivel max. 1- 483 m

¢. Recorrido explicativo

- Salida y llegada “Calle de San Jose (detras Ayuntamiento)”, se sube por el
barranco unos 3 Km aprox y se gira a la izquierda por pista de tierra que da al
cementerio, ahi se conecta con PR amarillo y blanco (Derecha) que conecta
con “Pared Vieja” y este con el “El Refugio del Pilar”.
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- Se baja por PR LP 17 (Blanco y Amarillo) hasta enlace el PR SL. BB 132
(Blanco y verde) que te vuelve a conectar con el cementerio.

- Se baja un Km aprox, por el carril de conos a un lado de la carretera (LP-
2022) y entramos en el sendero local de la Montafia de La Brefia hasta
coronar, bajaremos por el sendero de la cima, que baja directamente a enlazar
con (GR-130) y este con un carril de conos en carretera (LP-2022) aprox 300
metros y volvemos a conectar “Barranco de Amargavinos” hasta el punto de
salida.

d. Track oficial. @

https://connect.garmin.com/modern/activity/84142772547?share unique id=19

Circuito Corta 7 Km.

e. Recorrido en imagen.

&+ RECORRIDO
7 SALDA, METAY DMISION CORTA

SURVIVE TRAIL CORTA [ e "ol { Leyenda

Escribe una descripcian para tu mapa.

gP!VISION DE LA CORTA

Google Earth

i WiEtriGs

f. Recorrido explicativo

- Salida y llegada “Calle Ayuntamiento”, se sube por el barranco unos 3 Km
aprox y se gira a la izquierda por pista de tierra que da al cementerio.

- Se baja un Km aprox, por el carril de conos a un lado de la carretera (LP-
2022)y entramos en el sendero local de la Montafia de La Brefa hasta coronar,
bajaremos por el sendero de la cima, que baja directamente a enlazar con (GR-
130) y este con un carril de conos en carretera (LP-2022) aprox 300 metros y
volvemos a conectar “Barranco de Amargavinos” hasta el punto de salida.
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g. Perfil:

6,831 km

Altura

302

h. Track oficial.

https://connect.garmin.com/modern/activity/83193562357share unique id=22
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m FICHA TECNICA “BRENA BAJA SURVIVE TRAIL”

Distancia: 19 Km /7Km

Dificultad fisica: Media Dificultad técnica: Media

Desnivel Positivo 1225 metros / Desnivel Negativo 1225 metros / Corta 340 +/-

Punto salida y final: Detras Ayuntamiento (Brefia Baja / San José)

Avituallamientos:
1° Meta (Liquido) / (Recordar que una de las peculiaridades de esta carrera es que el avituallamiento lo
deben llevar todo encima)

Controles de paso: 2

Precio Inscripcion: 20 €/ 15 €
Limite de Participantes: 150 por distancia.

Informacién / Documentacién / Inscripcion:

~ -

¥ 6997229 56

www.fitters.es / mail:fitterslapalma@gmail.com / facebook.com/fitters-tecnificacién-deportiva

Hora de salida: 16:00 horas Cierre de Meta: 19:00 horas
Hora de llegada estimada de los primeros corredores: 1 hora, 35 minutos aproximadamente.

Zonas de paso para visualizar la carrera:
Senderos de la faya, refugio del Pilar, amargavinos o Montafia de la Brefia.

5. CATEGORIAS

CATEGORIA ANO NACIMIENTO DISTANCIA / DESNIVEL
SUB7 2015/2014 150 Metros / 20 metros positivos
SUB9 2013/2012 500 metros / 50 metros positivos

SuB 11 2011/2010 2 Km / 150 metros positivos
SuB 13 2009/2008 3 Km / 200 positivos

CATEGORIA ANO NACIMIENTO OBSERVACIONES

JUNIOR 2007 - 2005 Corta
JUNIOR/PROMESA 2006 -1993 Survive
PROMESA 2004 - 1993 Corta
SENIOR 1992 - 1983 Ambas
VETERANO A 1982 - 1973 Ambas
VETERANO B 1972 - 1963 Ambas
MASTER 1962 - anteriores Ambas

|
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7. MATERIAL OBLIGATORIO. “.j

SURVIVE 19 KM CORTA 7 KM MATERIAL
f Porta bidén 1 Litros.

Mascarilla

80 Gramos solido

Manta térmica

Teléfono Movil

Silbato

Reloj deportivo “Track”

¢ (Si va a tardar mas de 2
horas y media)

D D<) D D O D O D

Frotal

¢ OBLIGATORIO
RECOMENDABLE

8. SENALIZACION

a. Elrecorrido ESTARA sefializado con cinta de balizar, referencias kilométricas y/o cualquier otro
tipo de sefal por donde sera obligatorio el paso.

b. Todos los recorridos van por senderos oficiales que se han explicado anteriormente o
carreteras, donde no existe perdida alguna, ya que esta sefializado por sefalética oficial de
sendero o carretera, a su vez deben de seguir el track dado por la organizacion.

c. Aconsejamos entrenar la carrera dias antes para que a la hora de realizarlo no tengan perdida

alguna.
—

-—
9. JURADO. m—
El jurado de la prueba sera el responsable de resolver las posibles reclamaciones derivadas del
desarrollo del reto.

Y
10. RESPETO AL MEDIO AMBIENTE. 'Iﬁ‘

Los participantes deberan respetar el medio en el que se realiza el y mantener limpio el entorno.

11. RESPONSABILIDADES DEL PARTICIPANTE.

Los participantes lo hacen bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decision de la salida y realizacién de la
carrera. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para realizar la prueba y acepta de
antemano el presente reglamento. El personal sanitario tendra potestad para retirar el dorsal a cualquier corredor
cuando considere que su salud esta en peligro.

Los participantes eximen a la organizacion de las reclamaciones o demandas basadas en supuestas acciones
0 no acciones de los participantes u otros que actlen a su favor; asi como de las demandas resultantes de los dafios
que puedan sucederles a ellos 0 a sus materiales. Los participantes deberan firmar los documentos que se requiera
para evidenciar mas claramente este apartado del reglamento.

Los participantes autorizan a la Organizacion para el tratamiento de los datos de caracter personal a los que
tenga acceso como consecuencia de la inscripcidon en el evento deportivo para las finalidades de comunicaciones
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publicitarias y promocionales pudiendo ser realizadas por medio de teléfono, correo electrénico o a través de otros
medios de comunicacion electronica equivalente.

Asimismo, los participantes autorizan al organizador del evento y/o a sus patrocinadores para la toma de
imagenes, fotografias o la grabaciéon de videos del evento deportivo, consintiendo que su nombre y apellidos, asi
como su imagen, incluida la voz, pueda ser publicitada en cualquier medio (prensa, television, internet, boletines, o
cualquier otro acto publipromocional), sin que dicho uso le confiera derecho a percibir compensacion econémica
alguna.

La organizacion permite a cualquier fotégrafo o persona a tomar fotos del evento, pero la misma puede
utilizarla para compartir las imagenes y promocionar dicho evento en sus redes sociales, indicando siempre la autoria

del mismo, si la organizaciéon desea utilizar dicha imagen para otro fin (carteleria, photocoll...etc) debera dar su
consentimiento el autor de la misma.

12. KIDS

Recorrido sub 7.

| RECORRDIO SUB 7 & 3% : i Leyenda
= ) * Y Se Ruta sintitulo
SALIDAY META
s SUBT

Escribe una descripcian para tu mapa

Google Earth

Recorrido sub 9.

Recorrido sub 9 "‘\ ¢ PN _ 2\ B Levenda
3 A g r 1 <+ Recorrido sub 9

SALIDAY META

Escribe una descripcian para tu mapa.

|
|

Google Earth®
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Recorrido sub 11.

Recorrido sub 11 > v - 3 5 g Leyenda
55 b 3 ) &+ Recorrido sub 11
SALIDAY META

Escribe una descripeian para tu mapa

o o
Google Earth

Recorrido sub 13.

Recorrdio sub 13 R ’ : =¥ Leyenda
i . ¥ <+ Recorrido sub 13
SALIDAY META

Escribe una descripcian para tu mapa

o~

Google Earth-
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SABADO 24 DE ABRIL

13:30/15:00

Bolsa del Corredor / Dorsal

Zona de Salida y Meta
(Salida del Barranco Amargavinos / San
Jose)

15:15

Salida Survive Trail Kids (Sub 7 y sub 9)

Zona de Salida y Meta
(Salida del Barranco Amargavinos / San
Jose)

15:20

Salida Survive Trail Kids (Sub 11 y sub 13)

Zona de Salida y Meta
(Salida del Barranco Amargavinos / San
Jose)

15:50

Camara de llamada - Check In de Salida

Zona de Salida y Meta
(Salida del Barranco Amargavinos / San
Jose)

16:00

Salida Brefia Baja Survive Trail

Zona de Salida y Meta
(Salida del Barranco Amargavinos / San
Jose)

16:25

Hora prevista de los primeros (Corta)

Zona de Salida y Meta
(Salida del Barranco Amargavinos / San
Jose)

19:00

Cierre de carrera

Zona de Salida y Meta
(Salida del Barranco Amargavinos / San
Jose)

U
kNota: este programa puede variar en cualquier momento, siendo publicado e informado

en diferentes medios.

12. DATOS DE CONTACTO.

Informacién / Documentacioén / Inscripcion:

WWW.FITTERS.ES

E-mail: fitterslapalma@gmail.com
facebook.com/fitters-tecnificacion-deportiva

Teléfono: 699 72 29 56.
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