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1. PRESENTACION:

El préximo 19 de Mayo de 2019, el Ayuntamiento de Brefia Alta y la empresa FITTERS La
Palma, organizadora de eventos deportivos, presentan la segunda edicién de la contrareloj San
Isidro en Brefia Alta, prueba de mountain bike y carretera.

La segunda contrareloj de la temporada, donde participan las dos modalidades, ambas con
clasificaciones independientes pero sélo la modalidad de Ruta, puntuable para el Open Avis
Canarias Ruta La Palma 2019.

Modalidad de Carretera
Modalidad MTB

Las caracteristicas de la carrera son las siguientes. Un recorrido de unos 10.20 kilometros en
contrareloj con salidas cada 30 segundos desde el comienzo de la LP303 subida a San Isidro,
hasta llegar al refugio de la Pared Vieja,

El recorrido se presentara proximamente y se publicara en el facebook de FITTERS y en el del
evento:

www.facebookfitterslapalma.com

Wwww.openaviscanariasmtblapalma.com

Recorrido: 10.20 Kildmetros

il s e e , S aas S Elevacién ganada: 844 Metros
-eyen a 3 N \ L.

}' e e R pendiente Max: 15,0%
e o I - - 49,

Pendiente Media: 8,1%
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2. ORGANIZACION

La Il Contrareloj de San Isidro, modalidades de carretera y mountain bike, estaran organizadas
por la empresa organizadora de eventos deportivos FITTERS y el Ayuntamiento de Brefia Alta
respectivamente y que tendra lugar en el municipio de Brefia Alta, (San Isidro) el proximo 19 de
Mayo a las 11:00 horas.

Se podréa contar en todas ellas con la colaboracién de otros clubes y asociaciones deportivas,
asi como de otras entidades publicas y privadas, y con la colaboracion y patrocinio de Avis
Canarias, en esta segunda edicion de la Contrareloj San Isidro 2019.

3. OBJETIVOS

Los objetivos de las pruebas y eventos de MTB y Carretera en La Palma organizadas por la
empresa FITTERS La Palma, empresa organizadora de eventos deportivos son:

- Promover el deporte y la modalidad de Mountain bike y Carretera en la Palma, siendo una
realidad accesible para cualquier amante de la bicicleta en sus diferentes categorias.

- Fomentar a través de una empresa con experiencia en eventos deportivos la participacion y
dinamizacién de sus eventos con ideas y ganas de hacer las cosas bien.

- Fomentar los valores del deporte en toda la poblacién en general.

- Animar a la poblacién en cada prueba organizada activa y no activa a realizar una vida
natural en contraste con la vida urbana, practicando este deporte y conociendo sus beneficios.

- Conocer, recuperar y mantener los senderos y rutas en cada una de las carreras, fomento del
respeto entre conductores y ciclistas en las modalidades de carretera.

- Desarrollar un circuito de carreras diferenciador del resto de pruebas insulares, motivando a la
curiosidad y participacion.

- Ofrecer una diversidad técnica, con distancias kilométrica y coeficiente de dificultad
diferentes, dentro del reglamento de la Federacion Canaria de Ciclismo.

- La participacién de los mas jovenes con un circuito a su medida opcional por parte de cada
Ayuntamiento de su municipio.

-Fomentar entre los méas jovenes la necesidad de realizar una actividad deportiva y los
conocimientos de habitos alimenticios saludables como modelo de vida.
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5. ITINERARIO

-El préximo 19 de mayo de 2019 se celebrara en Brefia Alta la septima prueba insular Palmera
de ciclismo dentro del calendario del Open Avis Canarias Ciclista La Palma 2019 y Primera
puntuable de Ruta dentro de su Open.

Modalidad de mountain bike y Carretera que como primera prueba en el municipio Brefiusco,
se incluye dentro del calendario federativo de ciclismo Canario e insular con la peculiaridad de
ser una prueba contrareloj que genera una dificultad de resistencia, donde los participantes
demuestran sus estados de forma con el tiempo conseguido.

Horarios:

De 09:00h a 10:00h.  Recogida de dorsal, bolsa del corredor.
De 09:30h a 10:30h.  Servicio de Guarda Ropas y Objetos personales.
De 09:30h a 10:30h.  Calentamientos previos a la prueba

A 10:30h. Check-in e indicaciones de los Jueces CRI San Isidro
A 11:00h. Salida de la Contrareloj MTB, San Isidro

A 11:20h. Salida de La Contrareloj Ruta, San Isidro

A 14:00h. Cierre de Carrera.

A 14:20h. Entrega de Premios y sorteos

A 14:30h. Clausura Pared Vieja

Nota: Primero saldran las bicicletas de MTB cada 30 segundos y en el cambio de modalidad, a
los 10 minutos salen los de carretera cada 30 segundos.

6. NORMAS DE LA PRUEBA

1. ORGANIZACION DE LA PRUEBA DE MTB Y CARRETERA DE BRENA ALTA.

Podran formar parte de la prueba de Brefia Alta aquellos participantes de bicicleta de
Montafia y de Carretera en la modalidad de CRI, que se hayan inscritos correctamente
en tiempo y forma mediante el proyecto de la prueba.

En el Inscripcion se indicara como minimo:
Fecha

Modalidad

Distancias

Ambito

Participacion edicion anterior
Nombre y Apellidos

DNI

Categoria

Fecha de Nacimiento

N° de Licencia Federada
Indicar si no se esta federado
Talla de camiseta
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Datos a cumplimentar en el modelo de inscripcion:

En la prueba, todo menor, ademas de cumplimentar la inscripcion, traiga firmado el modelo de
autorizacion de menores.

Para formar parte de esta segunda prueba Contrareloj de San Isidro es
OBLIGATORIO:

Firmar y rellenar las autorizaciones,

Firmar y rellenar los pliegos de descargos con sus condiciones

Inscripciones y pago de las mismas

Llevar el material exigido para la prueba

Respetar el protocolo de la misma (Tendran a su disposicién un apartado de quejas y
sugerencias)

Respetar el itinerario

Seguir en todo momento las indicaciones de la organizacion y garantizar el
cumplimiento del reglamento.

Los organizadores de la prueba, ademas de FITTERS podran ser personal del
ayuntamiento, empresas, clubes deportivos, asociaciones o estudiantes.

Cada organizador de la prueba tendra una acreditacién visible para facilitar el ser
reconocido.

Todos los de la organizacion estaran obligados a respetar y seguir las indicaciones de
la Empresa organizadora, de los jueces de la Federacion Canaria de Ciclismo y del
Reglamento de la prueba en funcién de las competencias asumidas en la organizacion
Il Contrareloj San Isidro 2019.

Sera una prueba federada, es decir, al amparo de la Federacién Canaria Ciclismo. La
organizacion debe proporcionar el seguro de 1 dia a los participantes que no posean la
licencia de ciclismo en vigor. Ademas la prueba debera contar con Seguro de
Responsabilidad Civil (normalmente la Federacion aporta su seguro de RC a las
pruebas Federadas). Los gastos derivados de la organizacion de la prueba correran a
cargo del organizador, asumiendo FITTERS La Palma parte de los gastos
relacionados.

Las clasificaciones de la prueba Brefiusca seran publicadas al instante en fisico.
mediante un tablén de anuncios situado en el recinto de la entrega de premios y
posteriormente en las paginas y redes sociales del organizador y Ayuntamiento de
Brefia Alta, etc.

Todas las entidades implicadas en la organizacion de la prueba de Brefia Alta deberan
garantizar el correcto cumplimiento de la normativa de la misma, asi como del
reglamento de la Federacion Canaria de Ciclismo, dentro de las competencias
asumidas por cada una de ellas.
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2. OBLIGACIONES DE LA ORGANIZACION.

Es competencia del organizador de la prueba, llevar a cabo las labores
correspondientes a:

La sefializacion

La adecuacion de la zona de salida y llegada
La organizacioén de las inscripciones
Situacion de controles de recorrido
Seguridad (incluyendo el Plan de Seguridad)
Asistencia sanitaria

Avituallamiento liquido y/o sélido

Trofeos de la prueba

Otras posibles relacionadas con la prueba

NOTA:
(Siguiendo las indicaciones generales establecidas por la Federacién Canaria de Ciclismoy la
organizacién de la empresa FITTERS.)

El organizador publicard como minimo los datos de desnivel y distancia de su prueba,
al menos 1 mes antes de la fecha de celebracién, debiendo comunicar y facilitar dicha
informacion a las instituciones implicadas, patrocinadores, colaboradores, etc.

Tener disponible en las redes sociales la presente normativa, con el fin de informar a
los participantes.

Revisar los datos de los inscritos a fin de evitar errores en las clasificaciones de la
carrera, siendo obligatorio que cada participante aparezca reflejado de la siguiente
forma:

Numero de DNI y letra.

Nombres y apellidos completos, en caso de nombres compuestos indicarlos.

Todo en mayusculas.

Modalidades Oficiales: CRI Carretera y MTB, segun definicién establecida para esta
modalidad por parte de la Federacion Canaria de Ciclismo.

- Adultos (categorias Cadetes y superiores).

- El kilometraje y la duracion de las pruebas estaran comprendidos dentro de los limites
exigibles a cada categoria.
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2.6 Participantes y Categorias

DEPORTI

1. La prueba esta abierta a participantes con licencia de la Federacién Canaria de ciclismo
(federados) y no federados a los que la organizacién proporcionara el seguro de 1 dia, previo

acuerdo con la organizacion para su inscripcidn.

2. Las categorias se definen segin el reglamento de la Federacion Canaria de

- Categorias Oficiales MTB:
-Cadetes

- Junior

-Sub 23

- Elite

- Master 30

- Master 40

- Master (de master 50 en adelante)

- Categorias Oficiales Carretera:
-Cadetes

- Junior

-Sub 23

- Elite

- Master 30

- Master 40

- Master (de master 50 en adelante)

TABLA Y PRECIO:

CRI San Isidro = 5 Euros Federados 15 Euros no Federados

CADETES 50% Bonificacion

FEMINAS 50% Bonificacién

GENERAL: Femenina/Masculina

CRI. SAN ISIDRO.

Ciclismo:
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2.7 Sistema de Puntuacién.
1. La Carrera incluira 2 clasificaciones independientes (Categorias y General):

- Para cada categoria se tendrd una clasificacién Femenina y Masculina, segun participacion.
- La puntuacion la determinan los jueces de la federacidn segun el reglamento de CRI.

2.8 Premios

1. Se entregaran trofeos a los 3 primeros clasificados de la general y por cada categoria para
cada una de las modalidades convocadas. La organizacion de la prueba se reserva el derecho
de actuar y decidir sobre casos no recogidos en la actual hormativa.

2.9 Precios de Inscripcion para la Prueba
CRI MTB: 5 Euros Federados / 15 Euros No Federados

CRI CARRETERA: 5 Euros Federados / 15 Euros No Federados

7. INSCRIPCIONES

Se realizaran a través de la WEB de la Federacién Canaria de Ciclismo y en las redes
sociales de FITTERS.es, pagina del evento en facebook, web, donde se le indicaran los
enlaces y deberan cumplimentar el formulario de inscripcion y efectuar el pago en el nimero de
cuenta indicado para la correcta y confirmacién de la inscripcion.

Un deportista se considerara debidamente inscrito cuando haya realizado la inscripciéon
mediante formulario y pago on-line de la cuota correspondiente.

El plazo de inscripcion para cada carrera se publicara en tiempo y forma en
www.ciclismocanario.es, www.facebook fitterslapalma.com , www.fitters.es. La cuota para la
carrera puntuable para el Open es de 8 euros federados, 18 euros no federados para todas las
categorias.

La prueba tendra un cierre de inscripcion el miércoles 16 de Mayo, antes de la prueba, se
informara en la nuestra pagina de facebook: www.facebook.fitterslapalma.com y www.fitters.es
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En caso de no participacion por parte del corredor/a, la organizacion no devolvera en ningin
caso el importe de la cuota de inscripcion, pero éste si podra solicitar que dicha cuota se tenga
en cuenta para otra carrera de la organizacion.

La inscripcion incluye:

Avituallamiento liquido y sélido durante la carreray en la meta..
Servicio de guarda ropas y objetos personales.

Seguro deportista

Seguro responsabilidad civil.

Asistencia sanitaria.

Clasificacion individual

Trofeos para los vencedores por modalidades

Sorteo de premios para los participantes con su nimero de dorsal
Brindis de despedida.

8. PARTICIPACION

Para recoger el dorsal sera imprescindible que cada participante presente su DNI y entregar
debidamente cumplimentado y firmado el pliego de descargo de responsabilidad y/o
autorizacion paterna en caso de ser menor de edad, que pueden ser descargados en
www.fitters.es

En general, conocer el reglamento, itinerarios oficiales para la carrera.
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9. MATERIAL

Para participar en la prueba cada deportista debera llevar consigo el siguiente material
recomendable, ademas del material obligatorio que pudiese tener establecido el reglamento
particular de la carrera:

1. CONTRARELOJ MTB

e Obligatorio:

Bicicleta BTT

Rueda de Tacos

Calzado, vestimenta, cascos homologados para la practica de carreras por
montafia de MTB.

Dorsal para la bicicleta.

2. CONTRARELOJ CARRETERA

e Obligatorio:

Bicicleta Carretera

Bicicleta BTT

Rueda de Carretera Lisas

Calzado, vestimenta, cascos homologados para la practica de carreras por
montafia de MTB.

Dorsal para la bicicleta.

Teléfono movil.

Nota: iilMPORTANTE!!
Cualquier notificacion de algln punto de control, cuerpo de seguridad o miembro de la

organizacién, pasar

4 a los jueces y autorizaran la descalificacion en el momento para la

seguridad del participante y la de la prueba.

e RECOMENDABLE:

- Agua para su auto hidratacién

CRI. SAN ISIDRO.
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10. RECORRIDO

Las zonas de salida y llegada se estableceran en zonas urbanas, siempre que las
caracteristicas de la prueba lo permitan, mejorando asi la sostenibilidad al concentrarse en
dichas zonas el publico, el despliegue publicitario, la megafonia y los servicios de meta al
corredor/a.

El circuito o recorrido de la carrera estara debidamente especificado, medido y publicado en
www.fitters.es, www.facebook fitterslapalma.com, www.facebook.openmtblapalma.com donde
se haré inclusion de ficha técnica con kilometraje, avituallamientos, controles y visualizacién de
ruta GPS / KMZ o equivalente.

11. SENALIZACION Y CONTROLES

El recorrido estara sefalizado con trozos de cinta de baliza de color vivo, cal o cualquier otro
tipo de sefialética por donde sera obligatorio el paso y donde podran existir referencias
kilométricas de la carrera. Los participantes deberan portar desde la salida y durante toda la
carrera hasta la llegada a meta los dorsales entregados por la organizacion, debiendo estar
colocado en lugar visible en cuerpo y sin doblar ni recortar y en la bici a fin de ser verificado en
los distintos controles y ser localizado durante la carrera, asi como el material obligatorio.

El corredor que abandone debera avisar al control mas préximo y/o personal de la
organizacion y entregar el dispositivo de cronometraje si lo hubiere.

12. APLAZAMIENTO, INTERRUPCION Y/O ANULACION DE LA PRUEBA

La carrera no se aplazara ni se suspendera, a excepcion de que las condiciones climaticas
sean extremadamente adversas y desfavorables. La organizacion prevera siempre un itinerario
alternativo con el fin de garantizar la realizacién de la carrera y evitar asi su aplazamiento o
suspension. Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir o neutralizar la prueba en
un punto del recorrido. En este caso la clasificacion se establecera segun el orden y tiempo de
llegada a dicho punto o en su defecto, en el Ultimo control realizado.
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13. CRONOMETRAJE

Las pruebas se cronometraran con personal cualificado y se situaran controles de paso
intermedios para asegurarse de que todos los corredores completan el recorrido y también
poder registrar tiempos de paso.

La organizacion podra establecer un tiempo de paso maximo por los distintos puntos de
control/avituallamiento y meta, en funcién de la distancia y dureza de cada prueba. En este
caso, se publicaran dichos controles de paso en www.fitter.es,
www.facebook.fitterslapalma.com y en www.facebook.openmtblapalma.com para informacion
de todos los participantes con antelacion a la celebracién de la prueba en cuestion.

En la segunda contrareloj de San Isidro 2019, Saldran con un orden de salida cada 30
segundos.

14. AVITUALLAMIENTOS

Existiran avituallamientos liquidos y avituallamientos sdlidos en suficiente cuantia que
garanticen la correcta reposicién de alimentos y bebida de todos los participantes a lo largo del
recorrido y en meta.

Los participantes deberan mantener limpio el entorno. Para ello se debera comer y beber sin
dejar un solo envase fuera de los recipientes habilitados para ello. El incumplimiento de este
punto implica la descalificacién inmediata. Los avituallamientos dispondran de una primera
parte donde se recogerda la bebida y comida y una segunda parte situada a unos 10 metros
donde deberan depositar los residuos que pudieran portar.

16. PREMIOS

Se entregara un trofeo a los/as tres primeros clasificados/as de cada categoria, ademas de
premios/regalos a los primeros de la general masculina y femenina.

La entrega de premios forma parte de la competicion y como tal, los/as premiados/as deberan
estar presentes en el acto de entrega de premiacidn para optar, recoger los trofeos y/o
premios, sorteos que se entreguen en la prueba.
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17. SEGURIDAD

La organizacion de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo para
ello de las medidas y personal necesarios hasta la hora de cierre de carrera. Se contempla la
presencia de vehiculos oficiales, tanto de la organizacién como de medios de seguridad,
debidamente identificados. El recorrido podra no estar cerrado al trafico en algunas zonas, por
lo que habra que respetar el codigo de circulacion y extremar las precauciones al cruzar la
carretera o al llegar a algun cruce. Los puntos exactos de cruce de carretera estaran cubiertos
por personal de la organizacion y policia local. El personal de control esta facultado para indicar
la conducta a seguir en todo momento a los participantes en caso de peligros objetivos, cambio
de itinerario, accidente o en caso de abandono.

Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para realizar la prueba, en
base a ello, cada corredor/a por el hecho de participar en carrera, acepta de antemano las
condiciones pactadas en materia de coberturas e indemnizaciones de la péliza de seguro de
accidentes colectivo contratada a tal efecto, (Seguro federativo, seguro de un dia).

Nota: jiIMPORTANTE!!

Deberan apuntar los teléfonos de contactos de las personas responsables de seguridad para
avisar en caso de alguna dificultad que le impida continuar la carrera. En el check-in se le
revisara el material obligatorio y caera en el participante la responsabilidad de este aviso en

caso de ser necesario.

TF: 620 572 826 David Ponce de Ledn (Director Deportivo Fitters La Palma)
TF: 648 747 069 Javier Cano (Director de Carrera)
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18. DESCALIFICACIONES y CONSIDERACIONES

Quedara descalificado todo aquel que no cumpla el presente reglamento, no complete la
totalidad del recorrido, no respete el itinerario balizado o sefializacion de recorrido para atajar,
deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible y completamente desplegado, o
bien desatienda las indicaciones de la organizacion.

Habra puntos de control obligatorio que deberan recoger los jueces para verificar el recorrido
total de los participantes.

La organizacioén se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias
en funcion de los diferentes condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las
condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

Los participantes estan obligados a respetar las normas de circulacion en los cruces de
carretera. La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi
como de los objetos de cada participante. Los participantes exoneran a la organizacion de toda
responsabilidad en caso de accidente o lesion. El hecho de inscribirse en la carrera hace que el
participante acepte cada uno de los puntos expuestos en este reglamento.

Los/as participantes permiten el libre uso de sus datos personales y cualquier imagen de su
persona por parte de la organizacidén y empresas patrocinadoras obtenidas durante su
participacion en la prueba, en cualquier soporte, para fines periodisticos o de promocion del
evento, en medios de comunicacion, webs y redes sociales, asi como reportajes televisivos y/o
gréficos.

19. JURADO DE COMPETICION

El Jurado de competicién (Jueces de la Federacion Canaria de Ciclismo) es el responsable de
resolver las posibles reclamaciones derivadas del desarrollo de la competicion, asi como de
cualquier otra cuestién no contemplada en el presente reglamento. En caso de duda
prevalecerd el criterio de la organizacién. Estara compuesto por el Sr. Concejal de Deportes del
Ayuntamiento, 3 miembros de Seguridad, la entidad organizadora/patrocinadora.
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